
Laisse tomber 
Frère Franck Dubois, Couvent de Strasbourg  
« Si le grain de blé tombé en terre ne meurt 
pas, il reste seul. » (Jn 12, 24) 

 

Toi, mon frère, ma sœur : laisse tomber ! Laisse tomber ta 
peur, tes craintes pour demain. La ruse du démon, pour te para-
lyser et empêcher ton cœur d’œuvrer à ses desseins, c’est de 
souffler sur toi le vent de la panique, le souffle de l’angoisse.  

Et l’haleine fétide de la rancœur haineuse. Laisse-les donc 
tomber ! Laisse aussi là tes doutes, les questions innombrables 
sur l’avenir incertain. Les promesses dérisoires, les engagements 
ténus. Tes fragiles défenses et le peu qu’il faudrait, que tout cela 
s’effondre. Oui, tout ne tient que par grâce. L’homme n’a sur elle 
ni emprise ni puissance. 

Pourrais-je donc comprendre ? Ton fils sur la croix aban-
donné des hommes, que Pierre et les apôtres ont bien laissé 
tomber, tu semblais Dieu aussi le livrer à son sort. Jésus, seul. 
Observe donc ses mains étendues sur le bois, ouvertes pour re-
cevoir ce que des Cieux il viendrait à descendre. 
Et du haut des nuées, Dieu, tu déversas ta gloire, pour donner à 
ton Fils la vie qu’il te mendiait. Et Christ ressuscite, remis en ta 
puissance. 

Laisse tomber ! Laisse tomber du ciel, Seigneur, cette grâce 
abondante. Celle qui chasse la crainte, et fortifie le cœur. Ne re-
tiens ni l’amour, ni la miséricorde. Fais pleuvoir ta paix comme 
une pluie généreuse. Inonde de ta vie nos vies mordues de mort. 
Je lâcherai bien tout, pour tout mieux recevoir. Je voudrais, 
comme Jésus, me laisser succomber, tomber sans retenue dans 
les bras de son Père, laisser sa grâce agir, emporté par sa gloire. 
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