
Au lieu d'un jeûne de viande pendant le carême, le 
pape François propose 15 actes de charité simples. 
Regardez cette beauté ! 
 

1. Bonjour (N'importe quand et n'importe où) 

2. Gratitude* (même si vous n'êtes pas « supposé »). 

3. Rappelle aux autres combien tu les aimes. * 

4. *Saluez heureux* ces gens que vous voyez tous les jours. 

5. Écoutez l'histoire* de l'autre, sans préjugés, *avec amour*. 

6. Je m'arrête pour *aider*. Faites * attention à qui a besoin de vous. * 

7. # Courage # quelqu'un. 

8. *Célébrez* les *qualités* ou *succès* d'un autre. 

9. *Sélectionnez* ce que vous n'utilisez pas et *donnez-le* à ceux qui en ont 
besoin. 

10 . *Aidez au besoin* pour en poser un autre pour se reposer. 

11 . *Corrigez avec amour,* ne gardez pas le silence par peur. 

12 . *Ayez de bons détails* avec ceux qui sont *proches* de vous 

13 . *Nettoie ce que j'utilise à la maison. * 

14 . *Aider les autres à surmonter les obstacles* 

15 . *Appelez vos parents* si vous avez la chance de les avoir. 

16 • *Jeûne les mots offensants* et passe des mots gentils 

17 • *Jeûne de mécontentement* et rempli de gratitude 

18 • *Jeûne de colère* et rempli de douceur et de patience 

19 • *Jeûne de pessimisme* et rempli d'espoir et d'optimisme 

20 • *Jeûne des soucis* et confiance en Dieu 

21 • *Arrêtez de vous plaindre* et remplissez-vous des choses simples de la vie 

22 • *Pression rapide* et priez 

23 • Jeûne de tristesse* et d'amertume et remplissez votre cœur de joie 



24 • *Jeûne égoïsme* et rempli de compassion pour les autres 

25 • *Jeûne d'impardon* et rempli d'attitudes de réconciliation 

26 • *Jeûne de parler vite* et rempli de silence et d'écoute des autres 

Si nous essayons tous aussi vite, le journal sera rempli de : 

*PAIX,*    *CONFIANCE,*    *JOIE,*     Et *LA VIE*  

 Grande sagesse du Pape François dans cette proposition de Carême.  

 

 
 


