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La croix du Christ et celle du chrétien : qui porte quoi ? 

On le sait, la vie de chaque chrétien imite la vie du Christ. Or Jésus annonce qu’il va 

souffrir beaucoup, être tué et ressusciter le troisième jour.  

Ce que Jésus vit dans sa chair, le chrétien doit donc le vivre à son tour : celui qui 

veut marcher à ma suite, qu’il renonce à lui-même, qu’il prenne sa croix chaque jour 

et qu’il me suive.  

Pourquoi cette nécessité de la Croix dans la vie du chrétien ? Le sacrifice du Christ 

serait-il insuffisant ? Non. Le sacrifice du Christ en Croix est un acte d’amour d’une 

puissance infinie, capable de racheter toute l’humanité de tous les temps.  

Mais, parce que Dieu ne veut pas nous sauver de l’extérieur, sans notre coopéra-

tion, parce que Dieu n’est pas le maître d’un théâtre de marionnettes mais le Père 

d’une assemblée d’hommes et de femmes libres sous la grâce, il nous est proposé 

de participer aux souffrances du Christ, pour mieux partager sa gloire. 

Donc là où Jésus a passé, je dois passer avec lui. "Celui qui veut marcher à ma 

suite, qu’il renonce à lui-même, qu’il prenne sa croix chaque jour et qu’il me suive."  

On pense en lisant cela à Simon de Cyrène aidant Jésus à porter sa Croix sur le 

chemin du Calvaire.  

Or le texte grec est ambigu. Est-ce Simon de Cyrène qui aide Jésus à porter sa 

Croix ou bien Jésus qui aide Simon à porter la Croix ?  

En fait, l’un et l’autre sont possibles, l’un et l’autre sont vrais.  

Quand Jésus nous demande de prendre notre Croix, il la prend avec nous.  

Je porte la croix de Jésus, Jésus porte ma croix, ce chemin de croix est en fait un 

chemin de communion. 
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