
 

 

La symbolique des 4 bougies de l’Avent 

 

Contenus 

Que signifient les 4 bougies de l’Avent ? 
L’Avent, cette période de préparation à Noël, est ponctuée d’une tradition magni-
fique : la couronne de l’Avent. Ornée de branches de sapin et de quatre bougies, 
elle trône fièrement dans nos foyers, symbolisant l’attente et la joie qui accompa-
gnent l’arrivée de la Nativité. Mais que signifient réellement ces quatre bougies ? 

Un voyage à travers les 4 dimanches de l’Avent 

Chaque bougie de la couronne de l’Avent représente un des quatre dimanches qui 
précèdent Noël. Ces quatre dimanches, nous invitent à un voyage spirituel, à une 
réflexion profonde sur la venue du Christ. 

Le premier dimanche de l’Avent est celui de l’attente. La première bougie, souvent 
de couleur violette, symbolise l’espoir, la patience et la foi. C’est le moment de se 
préparer intérieurement à la venue du Christ, de se laisser envahir par l’attente de 
sa naissance. 

Le deuxième dimanche de l’Avent est marqué par l’espérance. La deuxième bougie, 
souvent de couleur violette également, représente la promesse de Dieu, la pro-
messe d’un monde meilleur, d’un monde où l’amour et la paix règnent. 



 

 

Le troisième dimanche de l’Avent est celui de la joie. La troisième bougie, souvent 
de couleur rose, symbolise la joie de l’annonce de la naissance du Christ. C’est le 
moment de partager cette joie avec les autres, de se réjouir de la venue de la lu-
mière dans le monde. 

Le quatrième dimanche de l’Avent est celui de la paix. La quatrième bougie, sou-
vent de couleur violette, symbolise la paix intérieure et la paix dans le monde. C’est 
le moment de se préparer à accueillir le Christ en son cœur, de lui ouvrir les portes 
de son âme. 

La signification profonde des 4 bougies 

Au-delà de la simple symbolique des quatre dimanches, les quatre bougies de 
l’Avent représentent également les quatre grandes étapes de l’histoire du salut. 

La première bougie symbolise le pardon que Dieu donne à Adam et Ève dès leur 
péché. Elle représente la miséricorde divine, la promesse d’une nouvelle vie. 

La deuxième bougie incarne la foi d’Abraham, le père des croyants, qui a cru en la 
promesse de Dieu et a accepté de tout quitter pour suivre son appel. Elle repré-
sente la confiance absolue en Dieu, la foi inébranlable. 

La troisième bougie célèbre la joie de David, roi d’Israël, qui a chanté la louange de 
Dieu et a exprimé sa joie d’être son serviteur. Elle représente la joie de la rencontre 
avec Dieu, la joie d’être aimé par lui. 

La quatrième bougie symbolise l’enseignement des Prophètes, annonçant un règne 
de paix et de justice, le Royaume de Dieu qu’instaurera Jésus. Elle représente l’es-
pérance d’un monde meilleur, d’un monde où le bien triomphera du mal. 

L’allumage de la bougie du Christ 

La veille de Noël ou le jour de Noël, une cinquième bougie, généralement blanche, 
est allumée au centre de la couronne. Cette bougie, appelée « bougie du Christ », 
représente la lumière du monde, Jésus-Christ. 

L’allumage de la bougie du Christ marque la fin de l’Avent et le début de Noël. C’est 
le moment de célébrer la naissance du Christ, de se réjouir de son arrivée dans le 
monde. 

La couronne de l’Avent : un symbole universel 



 

 

La couronne de l’Avent est un symbole universel, qui transcende les frontières reli-
gieuses et culturelles. Elle représente l’espoir, la paix et la joie, des valeurs univer-
selles qui touchent le cœur de tous les hommes. 

Que vous soyez croyant ou non, la couronne de l’Avent vous invite à vous arrêter 
un instant, à réfléchir au sens de la vie, à vous laisser envahir par l’espoir et la joie. 

Conclusion 

L’Avent est une période de préparation à Noël, un moment précieux pour se recon-
necter à l’essentiel. Les quatre bougies de la couronne de l’Avent nous invitent à un 
voyage spirituel, à une réflexion profonde sur la venue du Christ. Chaque bougie 
représente une étape importante de l’histoire du salut, un message d’espoir, de 
paix et de joie. 

Alors, n’hésitez pas à allumer vos bougies, à partager cette tradition avec vos 
proches et à laisser la lumière de l’Avent illuminer votre cœur. 

Que représentent les 4 bougies de l’Avent ? 

Les 4 bougies de l’Avent symbolisent les 4 dimanches précédant Noël, chacune re-
présentant une étape spirituelle de préparation à la venue du Christ. 

Quelle signification a la première bougie de l’Avent ? 

La première bougie, souvent violette, symbolise l’attente, l’espoir, la patience et la 
foi, invitant à se préparer intérieurement à la naissance du Christ. 

Quel est le symbolisme de la troisième bougie de l’Avent ? 

La troisième bougie, souvent rose, représente la joie de l’annonce de la naissance 
du Christ, invitant à partager cette joie et à se réjouir de la lumière dans le monde. 

Quelles grandes étapes de l’histoire du salut représentent les 4 bougies de 
l’Avent ? 

Les 4 bougies représentent le pardon divin à Adam et Ève, la foi d’Abraham, la joie 
de David et la paix intérieure et mondiale, symbolisant ainsi les grandes étapes de 
l’histoire du salut. 
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