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Marche ! 

          Quand la tête n’y est pas, et que le cœur n’y est plus, que faire ? 
Tout s’emmêle… Je voudrais bien prier, mais je n’ai ni le courage ni la 
force. Le mieux, dans ces moments-là, est de rejoindre les deux dis-
ciples d’Emmaüs, pour qu’ils nous enseignent à prier.  

          A prier avec ses pieds. Avancer, un pas devant l’autre, pour mieux 
faire descendre en nous ce qui coince, pour bercer en silence les soucis 
cumulés. Retrouver au rythme régulier de la route un peu de cette paix 
que nous pensions perdue.  

          Qu’importe si tu fuis, un moment, là où tu étais. Qu’importe si tu ne 
sais même pas où aller. Ton monde s’écroule ? Marche ! Ta foi s’étiole ? 
Marche ! Et si tu ne peux pas marcher bien loin, ou même pas du tout, 
demande aux deux pèlerins qu’ils t’emmènent avec eux. 

          Marche, pour tout délier avec ta foulée. Marche pour faire mé-
moire et dérouler intérieurement le chemin parcouru, ses failles, ses obs-
tacles, ses joies et ses espoirs.  

          Marche pour parler, ou retrouver la parole si la confusion t’en avait 
privé.  

          Marche pour écouter et comprendre ce qu’on t’a dit plus tôt mais 
que tu ne croyais pas, ce que tu as vu jadis, mais que tu ne voyais pas, 
marche pour croire.  

          Alors tu pourras accueillir ce que la route t’offrira de rencontre et 
de lumière.  
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